
把“炁针灸”融入生活方式 

为什么倡导“三非”的生活方式？因为任何疾病都来自于不健康的生活方式，联合国
可持续发展项目3，通过促进健康生活方式，达到根除疾病。也就是说现在的医学模
式根除不了疾病，因为任何药物都在分子结构上研发的，而现在的慢性疾病大多都
是情绪问题造成，一个是病因，一个是病症，而病因是70%的重要，病症是30%。 
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联合国可持续发展

促进健康生活方式

宇宙源始之炁       
人身先天之炁

       补炁 
人活一口炁，
每天必须补炁
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每天用情绪波10-   

15HZ释放大脑细胞
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内脏波 
  每天用内脏波 3-5HZ  
共振内脏细胞
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冥想与细胞 
非物质、非医药、非侵入，细胞共振的生活方式



情绪会对我们的神经系统造成压力。然后，该信号可以通过神经传播到我们的一个器官，并影响该器官的功
能和流向肌肉的血液。反过来，肌肉连接到淋巴结和血管。这样，我们的情绪所造成的压力就会对整个身体产
生影响。 情绪由腺体组成的大脑部分管理，称为边缘
系统，它将思想转化为化学反应。情绪不仅仅是思想，
而且创造物质，并可能导致慢性病。处理这些情绪并改
善血液流动有助于器官愈合。当您清除旧的压力和情绪
时，它会释放空间，以便您可以更好地应对生活中的挑
战。                                                                                       
被誉为21世纪最重要的医学发现之一“细胞声学”2004 
年，Gimzewski 教授在《科学》杂志上发表文章，阐述
了团队两年来对酵母菌的相关研究，他们发现，细胞从
产生到死亡，始终以某种频率运动着。这种运动表现为
声音的形式，在特定的频率范围内进行，而且这些频率
代表某种特殊含义。以细胞声学的观点来看，细胞是否
健康的重要标志就是振动频率的变化。健康的细胞标准
谐振频率在 1.8 赫兹到 8.2 赫兹之间，被称为“细胞的歌
声”，而细胞受到伤害，则会发出“尖叫”，在细胞死亡
前，则会发出“呻吟”。当细胞出现癌变时，则会制造噪声。正因如此巨大的突破，有关专家创立的细胞声学也
被誉为21世纪最重要的医学发现之一。                                                                                                                          

美国发明专利  “炁针灸”生命波，是采辑非物质文化遗产太乙针灸传承人张勋华习武、针灸临床四十年的
针灸波，针灸是世界上应用最广泛的替代医学疗法之一，作为一种古老的传统医疗技法，既需要传承，又需要
创新和突破。TYQA“针灸设备”是适应了现代“非接触式诊疗”的最佳需求的新一代产品：TYQA针灸设备属于不
破皮、无损伤的非侵入性疗法，属高科技可佩戴的医疗器械，已获全球最权威美国FDA注册。现代科学诠释音
乐养生益寿的效应，主要通过四方面作用实现，即物理效应、心理效应、生理效应和社会交际效应。研究者发
现人体各器官的活动具有一定的振动频率，当振动频率发生紊乱时，就会出现多种不适。音波是一种有规律的
声波振动，在优美的乐音和均匀的节奏作用下，人体内各个振动系统，如声带发音、胃的收缩、肠的蠕动、心
脏跳动、肌肉收缩等，与其产生有益的共振，起到一种微妙的细胞按摩作用，达到各器官节奏协调一致，改变
器官工作的紊乱状态。如当人们听到古典协奏曲的一些舒缓乐章时，身体就会趋向于按照它有序化的节奏活
动，比如跳动过快的心脏就会逐渐减慢，人体就会放松，大脑就会得到安谧。这种物理效应使各组织器官的生
理机能处于一种和谐的状态，使身体状态和情绪反应发生有益的变化，大大增进了身心健康。                                      

什么是细胞共振疗法？量子物理学的发现表明，所有物质粒子都具有波和粒子的特征。根据它们的
性质，所有物质都具有特定的波长或频率，具有高度的个性化特征。对生物光子的研究是基于这样一种假设，
即细胞通过某种“共振”的相互交流；频率。生物物理学研究人员认为，身体的生物物理水平控制着生化水平，
从而控制着物质和器官的结构。 
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1、2、3 三位一体共振在冥想中 
1、为什么可以补炁？炁即能量，当整个背部膀胱经络、督脉（阳经）
受到炁的同频共振，感受到热能，就是血液循环提升，面部黄、暗气
即会散掉。有精气神了，就是补炁的作用。                                                      
2、情绪怎么释放？情绪是受大脑管理，大脑的细胞是10-15HZ，当炁
针灸情绪波与大脑细胞共振一个小时后情绪会快速得到释放。                                                     
3、内脏能共振吗？上面提到21世纪重大发现细胞的振动频率，任何疾
病发生之前细胞的振动频率是紊乱无序的，炁针波是用超强有序的能
量波与你体内紊乱无序的细胞同频共振，（摆钟效应）一个小时会同
频共振，以细胞声学的观点来看，细胞是否健康的重要标志就是振动
频率的变化。把保持健康的细胞频率放在生活方式中，来根除我们的
疾病。
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