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⾮侵⼊性 
糖尿病解决⽅案 

糖尿病已列⼊世界疑难杂症，属于慢性病的⼀种，
各种药物只是在控制⾎糖，⽬前没有很好的康复解
决⽅案，⾮侵⼊⾳波疗愈的⽅法能帮助糖尿病患者
从根本上解决问题，从⼼理的调节，到⽣理上的运
动、调理，提出了整套解决⽅案。 
⼀、⼼理调节； 
通过特制的⾳频，五⾳，⽤与⼤脑细胞振动频率同
频的振动⾳波，来与⼤脑共振，使⼤脑⽪层放松，
在输⼊正确的、正念的引导，使⼤脑的放松达到影
响全身的作⽤。 
每天通过⾃身的测试看到⾎糖的下降，⼜是对⼤脑
的⼀种彻底的放松。每天⽣理上⾎糖的下降，对⼤
脑减去压⼒，减掉痛苦具有重⼤的作⽤。 

⼆、运动处⽅； 
中华⾮物质⽂化遗产太⼄拳，古称太医拳，太医拳
对各种慢性病的运动具有重要的辅助作⽤。第⼀步
先从针对糖尿病，简单的双脚起落运动开始练习 ，
歌到整套太医拳的运动，对糖尿病的康复有很重要
的作⽤。 
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三、⽣理调节； 
糖尿病的解决⽅案主要是降糖，降，对⼈体来讲，
最重要的就是两只脚，两只脚的经络畅通堵塞，决
定着你的糖是否能降下去，其次就是⼈的中央耻
⻣，耻⻣周围的经络畅通与降糖有很重要的关系，
在往上就是⼈的肚脐，肚脐周围也是降糖的重点，
所以说要降糖必须打通这三个部位脚、耻⻣、肚脐
这三个部位的经络⽳位， 
第⼀步，坐式调整，坐在舒适的沙发上脚下踩⼀个
设备，做坐⼀个设备，背后靠⼀个设备，肚脐再捆
绑⼀个设备，这样放松坐骑，头上再带⼀个放松的
⾳波⽿机。（半个⼩时） 
第⼆步，卧式调整，平躺在三个设备，主要调整脚
跟，⼩腿肚，臀部，背部，上⾯腹部耻⻣的位置，
肚脐的位置，分部位捆绑设备，头上带放松的⾳波
⽿脉。 
⼼理的调节，专业的运动，⾮侵⼊性的调理，三者
缺⼀不可，只要坚持半年以上，均会有很好的效
果。 

国际美国太⼄医学学院 
⽣命波公司 
qilifewave.com 
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