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设备内容 
 

1 个电源适配器 
1 个带控制器的坐垫 
 
 

A. 控制器 （连接在坐垫上）示意图 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 

序号 名称 

① 电源开/关按钮 

② 降低强度 

③ 增加强度 

④ 减少时间（可选 180、60、30 分钟） 

⑤ 增加时间（可选 30、60、180 分钟） 

⑥ 强度指示 

⑦ 定时指示 
 

  

⑥ 

④ 

② 

⑤ 
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B. 坐垫示意图  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

序号 名称 

⑧ 电源接口（连接到随附的电源适配器） 

⑨ 控制器（连接在坐垫上） 

⑩ 商标  

⑪ 前 

⑫ 后 
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使用说明 

 
1. 开机和关机  

a. 将电源接口⑧连接到随附的电源适配器。   
b. 插上电源。  
c. 电源插上后坐垫将自动开机。 强度指示⑥和定时指示⑦将会亮。   
d. 按电源开/关按钮①关机。 
e. 如果坐垫处于关机状态，请长按电源开/关按钮①开机。 

 
2. 强度 

使用时，根据自己的喜好调整强度级别，按降低强度按钮②来降低强度，按增
加强度按钮③来增加强度，检查强度指示⑥以查看所选级别。 为了获得最佳效
果，建议将强度设置在第 5 级或第 6 级。  

 
3. 定时  

按定时可选择每次体检的时间。 有三种时间长度可供选择：30 分钟、60 分钟
和 180 分钟。 按减少时间按钮④来减少时间， 按增加时间按钮⑤增加时间， 
检查定时指示⑦以查看所选时间长度。 
 

4. 多个坐垫  
当您在体检中使用多个坐垫时，我们建议使用带有电源开/关的多插座电源板，最
好是带有电涌保护。将所有坐垫插入同一电源板， 打开和关闭电源板可同一时间

打开和关闭所有坐垫。 这样可以同步所有设备为共振以获得最佳效果。 
a. 在电源板关闭状态，将每个坐垫插入同一电源板。 
b. 将每个坐垫放在所需的位置。 
c. 打开电源板，以使使用同一电源板的所有坐垫同时开机。 
d. 调整强度 ②③。 
e. 调整时间 ④⑤。 
f. 使用完后，关闭电源板，以使所有坐垫同时关机。 

 
5. 如何使用 

a. 正确放置坐垫：带有商标⑩的面朝上。 
b. 坐：注意坐垫指示的前后方向，确保朝前面的方向坐下。  
c. 躺： 将三个坐垫平放在床上。建议将所有坐垫插入带有开/关的多插座电源

板。使用这三个坐垫时，建议同时使用一个智能针灸护垫，并且也插入同一
电源板，四台设备同时使用效果更好。 

   
 
 


